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Indicazioni per un utilizzo razionale delle Protezioni per Infezione da SARS-COV-2 

Rapporto I.S.S.  Covid-19 , n. 2/2020 
 

CORONAVIRUS: come usare correttamente i Dispositivi di Protezione individuali 

                 -  le nuove indicazioni dell’I.S.S.- 

 

Premessa fondamentale : “È documentato – afferma l’I.S.S. - che i soggetti maggiormente a 

rischio d’infezione da SARS-CoV-2 sono coloro che sono stati a contatto stretto con 

paziente affetto da COVID-19, in primis gli operatori sanitari impegnati in assistenza diretta 

ai casi, e il personale di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni biologici di un caso 

di COVID-19, senza l’impiego e il corretto utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuali 

(DPI) raccomandati o mediante l’utilizzo di DPI non idonei”. 

Dispositivi di protezione individuale 

La selezione del tipo di DPI deve tenere conto del rischio di trasmissione di COVID-19-questo 

dipende da:  

 tipo di paziente: i pazienti più contagiosi sono quelli che presentano tosse e/o starnuti; 

se tali pazienti indossano una mascherina chirurgica o si coprono naso e bocca con un 

fazzoletto la contagiosità si riduce notevolmente;  

 tipo di contatto assistenziale: il rischio aumenta quando il contatto è ravvicinato (< 1 

metro) e prolungato (> 15 minuti) e quando si eseguono procedure in grado di produrre 
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aerosol delle secrezioni del paziente (nebulizzazione di farmaci, intubazione, 

rianimazione, induzione dell’espettorato, broncoscopia, ventilazione non invasiva). 

 

IMPORTANTE: 
 

Per ridurre il consumo improprio ed eccessivo di DPI e prevenire la loro carenza 

 

I DPI per la Prevenzione del Contagio da SARS-CoV-2 per contesto lavorativo e destinatari 

dell’indicazioni (tabelle seguenti): 

 

  
Contesto di 

lavoro  

Destinatari 
dell’indicazione  

(operatori/pazienti)  

  
Attività  

Tipologia di 
DPI  o misure 

di protezione  

 Aree di degenza   

Stanza di 

pazienti COVID-

19 

Operatori sanitari 

 
 

 

 

Assistenza diretta a 

pazienti 

COVID 19 

Mascherina 

chirurgica  

Camice monouso 

/grembiule 

monouso 
Guanti 

Occhiali di 

protezione/occhiale a 

mascherina/visiera 
 

 

Procedure 

      che generano   

aerosol 

FFP2 o FFP3 

Camice /grembiule 

monouso 

idrorepellente 

Guanti 
Occhiali di 

protezione/occhiale a 

mascherina/visiera 
 

Esecuzione   tampone 

oro e rinofaringeo 

 

FFP2 o mascherina 

chirurgica se non 

disponibile 

Camice monouso 

Occhiali di protezione 

(occhiale a 

mascherina/visiera) 

Guanti 
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Addetti alle pulizie  
 

 

 

 

Accesso in stanze 

dei pazienti 

COVID-19 

 

Mascherina chirurgica 

Camice /grembiule 

monouso 

Guanti  

Occhiali di protezione 
(se presente rischio di 

schizzi di materiale 
organico o sostanze 

chimiche) 

Stivali o scarpe da 

lavoro chiuse 

Visitatori 

(necessario limitare l’accesso) 

 
 

Accesso in stanze 

dei pazienti COVID- 

19, qualora 

eccezionalmente 

permesso 

Mascherina chirurgica 

Camice monouso 

Guanti 

 

 

 

 

 

Altre aree di 

transito e 

trasporto 

interno dei 

pazienti 

(ad esempio reparti, 

corridoi) 

Tutti gli operatori 

inclusi gli operatori 

sanitari 

N

nessuna attività 

che comporti 

contatto con 

pazienti COVID19 

Non sono necessari DPI 

Indossare mascherina chirurgica e 

guanti monouso solo in caso di trasporti 

prolungati (tempo superiore a 15 minuti) 

 
Triage (in 
ambito 
ospedaliero 
per 

accettazione 

utenti) 
 

Operatori sanitari  
 

 

Screening 

preliminare 

che non 

comporta il 

contatto diretto 

Vetrata Interfono citofono 

In alternativa mantenere una distanza dal 

paziente di almeno 1 metro se possibile o 

indossare mascherina chirurgica 

Pazienti con sintomi 

respiratori 

 

 

Qualsiasi 

Mantenere una distanza dall’operatore di 

almeno 1 metro (in assenza di vetrata e 

interfono) 

Mascherina chirurgica se tollerata dal 

paziente 

Isolamento in stanza singola con porta 

chiusa e adeguata ventilazione se possibile; 

alternativamente, collocazione in area 

separata sempre a distanza di almeno 1 

metro da terzi 

Pazienti senza 

sintomi respiratori 
Qualsiasi 

Non sono necessari DPI 

Mantenere una distanza dagli altri pazienti di 

almeno 1 metro 
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Aree 

amministrative Tutti gli operatori 

inclusi gli operatori 

sanitari 

Attività 
amministrative 

che non 

comportano 

contatto con 

pazienti 

COVID-19 

Non sono necessari DPI  Mantenere una 

distanza dagli utenti di almeno 1 metro 

 

 
Contesto di 
lavoro 

Destinatari 
dell’indicazione 

(operatori/pazienti) 

 
Attività Tipologia di DPI  o misure di 

protezione 

Ambulatori ospedalieri e del territorio nel contesto di COVID-19 

 

Ambulatori 

 

 

 

 

 

 

Operatori sanitari 
Esame obiettivo di 

pazienti con 

sintomi respiratori 

Mascherina chirurgica 

Camice 

Guanti 

Occhiali di protezione/occhiale a 

mascherina/visiera 

Operatori sanitari 

Esame obiettivo di 

pazienti senza 

sintomi 

respiratori 

I DPI previsti per l’ordinario 

svolgimento della propria 

mansione con maggiore 

rischio. 

Pazienti con sintomi 

respiratori 
Qualsiasi Mascherina chirurgica se tollerata 

Pazienti senza sintomi 

respiratori Qualsiasi Non sono necessari DPI 

Operatori addetti alle 

pulizie 

Dopo l’attività di 
visita di pazienti 

con sintomi 
respiratori. 
Areare gli 

ambienti dopo 

l’uscita 

del paziente e prima 

di un nuovo 

ingresso. 

Mascherina chirurgica 

Camice 

Guanti spessi 

Occhiali di protezione (se presente 

rischio di schizzi di materiale organico 

o sostanze chimiche) 

Stivali o scarpe da lavoro chiuse 

Sale d’attesa 
Pazienti con sintomi 

respiratori 
Qualsiasi 

Mascherina chirurgica se 

tollerata 
Isolare immediatamente il paziente 

in area dedicata o comunque 

separata dagli altri; se tale 

soluzione non è adottabile 

assicurare la distanza di almeno 1 

metro dagli altri pazienti 
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Pazienti senza sintomi 

respiratori Qualsiasi 
Non sono necessari DPI. 

Distanza di almeno 1 metro 

Aree 

amministrative 
Tutti gli operatori inclusi 

gli operatori sanitari 
Attività 

amministrative 
Non sono necessari DPI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Triage 

Operatori sanitari 

Screening preliminare senza contatto 

diretto 

Non sono 

necessari DPI 

mantenuta la 

distanza di almeno 

un metro, altrimenti 

mascherina 

chirurgica 

Pazienti con sintomi 

respiratori 

Qualsiasi 

Mantenere la 

distanza di 
almeno 1 metro 

Mascherina 

chirurgica se 

tollerata 

Pazienti senza sintomi 

respiratori Qualsiasi 
Non sono 

necessari DPI 

Accompagnatori 

Accesso in stanza del paziente senza 

prestare cure o assistenza diretta Mascherina 

chirurgica 

 

Assistenza  

a domicilio 

 

 

Operatori sanitari 

Caso sospetto con 

sintomi respiratori 

Assistenza diretta al domicilio di 

pazienti 

    COVID-19 

Mascherina 

chirurgica  

camice 

Guanti 

Occhiali di 

protezione 

Caso sospetto con sintomi 

respiratori – paziente 

COVID-19 

Assistenza diretta al domicilio di 

pazienti 

     COVID-19 

Mascherina 

chirurgica se 

tollerata dal 

paziente 
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Contesto di lavoro  

Destinatari 
dell’indicazione 

(operatori/pazienti) 

 
Attività 

 Tipologia di DPI  o misure di 

protezione  

  Ambulanza    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Ambulanza o 

mezzi di 

trasporto  

Operatori 

sanitari  

Trasporto sospetto caso 

COVID-19 alla struttura 

sanitaria di riferimento 

 Mascherina chirurgica  

 Camice monouso 

 Guanti  

 Occhiali di 

protezione/visiera 

Addetti alla guida 

Solo guida del mezzo con 

sospetto o confermato caso di 

COVID-19 a bordo e 

separazione del posto di guida 

da quello del paziente senza 

circuiti di ricircolo dell’aria tra i 

due compartimenti del mezzo  

Mantenere la distanza di almeno 1 

metro 

Non sono necessari DPI 

Assistenza per carico e 

scarico del paziente sospetto 

o confermato per COVID-19  

 

   Mascherina chirurgica  

 Camice monouso 

 Guanti  

 Occhiali di 

protezione/visiera 

Nessun contatto diretto con  

paziente sospetto per COVID-19 

ma senza separazione del posto 

di guida da quello del paziente  

  Mascherina chirurgica  

Paziente con 

sospetta infezione 

da COVID-19  Trasporto alla struttura sanitaria 

di riferimento  

Mascherina chirurgica se tollerata  
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Aree amministrative 
Tutti gli 

operatori 

esclusi i 

sanitari 

Attività 

amministrative che 

non comportano 

contatto con pazienti 

COVID-19 

Non sono necessari DPI  

Mantenere una distanza dagli utenti di 

almeno 1 metro 

 

Qualora in ufficio siano presenti più 

operatori mantenere la distanza di almeno 1 

metro ed indossare la mascherina chirurgica 

Nonostante  

l’Istituto Superiore della Sanità abbia aggiornato le sue raccomandazioni per l’impiego e il 

corretto utilizzo dei Dpi al fine di fronteggiare l’ emergenza in corso,  è opportuno  

RENDERE NOTO 

  che l’Azienda Sanitaria di Potenza 

ha SEMPRE 

consegnato ai lavoratori Dispositivi di Protezione Individuale di  Categoria III   ovvero: 

…La categoria III comprende “esclusivamente i rischi che possono causare conseguenze 

molto gravi quali morte o danni alla salute irreversibili con riguardo a quanto segue: 

a) sostanze e miscele pericolose per la salute; 

b) atmosfere con carenza di ossigeno; 

c) agenti biologici nocivi; 

d) radiazioni ionizzanti; 

e) ambienti ad alta temperatura aventi effetti comparabili a quelli di una temperatura 

dell'aria di almeno 100 °C; 

f) ambienti a bassa temperatura aventi effetti comparabili a quelli di una temperatura 

dell'aria di – 50 °C o inferiore; 

g) cadute dall'alto; 

h) scosse elettriche e lavoro sotto tensione; 

i) annegamento; 

j) tagli da seghe a catena portatili; 

k) getti ad alta pressione; 

l) ferite da proiettile o da coltello; 

m) rumore nocivo”. 
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